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Anleitung für Lehrende  Probierheft Werkstatt  
 

Die zu Grunde liegenden Selbstlernhefte dienen der Vorbereitung auf die schrift-
lichen Prüfungen und Fachgespräche zum Erwerb von Qualifizierungsbausteinen. 
Die Aufgaben sind an der Erfahrungswelt der Jugendlichen und der berufs-
bildenden Praxis an den Hamburger Produktionsschulen orientiert.  

Fachbegriffe sind fett gedruckt. Die Rauten hinter den Nummern der Aufgaben 
geben den Schwierigkeitsgrad an (Ë = leicht, ËË = mittel, ËËË = schwer). Der 
Anhang des Heftes enthält zu allen Aufgaben Musterlösungen. Auf einigen Seiten 
befinden sich QR-Codes (Quick Response Codes). Wird einer davon mit der Kamera 
eines Smartphones oder Tablet-Computers Ăangeschautñ, dann öffnet sich eine 
internetbasierte Lern-App, die zum behandelten Thema passt. So können Grundla-
gen nachgearbeitet, weitere Beispiele behandelt oder Aufgaben für Fortgeschrittene 
in Angriff genommen werden (siehe das Verzeichnis auf Seite 19). 

Die Selbstlernhefte ermöglichen ein individualisiertes, selbst bestimmtes Lernen. 
Sie sind sehr gut für heterogene Lerngruppen geeignet. Die Jugendlichen können 
ihr Lerntempo selbst wählen und individuelle Schwerpunkte setzten. Einige werden 
die Selbstlernhefte nahezu selbständig bearbeiten, andere benötigen ständig Hilfe. 
Die Jugendlichen können die Lernsituation selbst bestimmen: in der Gruppe oder 
allein, in der Schule oder nach Absprache zu Hause, mit oder ohne Anleiter. 

Neben den Selbstlernheften benötigen die Jugendlichen Taschenrechner und 

Bleistifte sowie Buntstifte (mindestens 6 Farben). Die Nutzung von Smartphones 

oder Tablet-Computern sollte ermöglicht werden.  

 

Die Selbstlernhefte werden von den Produktionsschülerinnen und  
-schülern der Werkstätten Druck & Buchbinderei sowie Lager-
logistik & Einzelhandel hergestellt und vertrieben. 

Mit dem Kauf der Selbstlernhefte leisten Sie einen aktiven Beitrag 
zur Bildungsarbeit in unseren Produktionsschulen und unterstützen die Jugend-
lichen beim Übergang in den Beruf. 

Ulf Borgeest, 2019 

 

Probierheft  Werkstatt  

Dieses Heft ist urheberrechtlich geschützt.  

Vervielfältigungen sind verboten. 

 

Eigenverlag:  

Sprungbrett Dienstleistungen gGmbH 

Brookkehre 4 

21029 Hamburg 

Telefon: 040 / 730 92 58-57 

www.sprungbrett-hh.de 

 

Druckerei: 

Produktionsschule Bergedorf 

Telefon: 040 / 730 92 58-50  

druckerei@sprungbrett-hh.de 
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KÜCHE  Rechnen beim Einkauf  
 

Du darfst einen Taschenrechner verwenden. 

Wichtig:  Schreibe bitte auf, welche Rechenaufgabe Du in den Taschenrechner tippst.  

Unterstreiche Dein Ergebnis doppelt. Schreibe bitte für jede Aufgabe einen Antwortsatz. 
 

Beispiel: In einem Supermarkt kostet eine Dose Tomaten 1,80ú. Was 

musst Du für drei Dosen bezahlen? 

 
Werde Millionär / 

Millionärin 

 
Ganz viel 
einkaufen 

                        

 3 . 1, 8 0 = 5, 4 0               

                        
 Ich muss f¿r drei Dosen Tomaten 5,40ú bezahlen.       

                                  

Aufgabe 1.1 . Ë Jaskaran, Nathalie, Özgül und Sara geben jeweils 0,60ú, um sich zusammen eine große 

Packung Eis zu kaufen. Wie viel können sie höchstens dafür ausgeben?  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

Aufgabe 1.2 . Ë Du kaufst beim Bäcker ein Sesambrötchen für 0,60ú, ein St¿ck Kuchen f¿r 1,80ú, ein 

ganzes Schwarzbrot für 3,10ú und ein Paket Paniermehl für 0,70ú. Was musst Du bezahlen? 

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

Aufgabe 1.3 . ËË Du hast 10,13ú in Deiner Geldbörse . Du kaufst Dir f¿r 0,98ú Apfelschorle und für 

3,64ú Brot und Aufschnitt. Kannst Du abends noch f¿r 5,50ú  ins Kino gehen? 

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

Aufgabe 1.4 . ËËË Du hast einen Ausbildungsplatz erhalten. Bevor Deine Ausbildung beginnt, jobbst Du 

in einem Burger-Restaurant. Du arbeitest jeden Arbeitstag (Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Frei-

tag) acht Stunden. Pro Stunde verdienst Du 9,19ú. Wie viel verdienst Du pro Woche? 
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Küchenwerkzeuge  1. KÜCHE  

Aufgabe 1.5 . Ë Nachfolgend sind die Namen der in den Bildern gezeigten Küchenwerkzeuge  in 

alphabetischer Reihenfolge genannt. Schreibe unter jedes Bild den richtigen Namen. 

Fleischklopfer  Kartoffelstampfer 

Kochlöffel Pfannenwender 

Schneebesen   Schöpfkelle Sparschäler 

  

a) b) 

 

  

c) d) e) 

  

f) g) 

 

Küchen- 
Werkzeuge 
(einfach) 

 

Küchen- 
Werkzeuge 

(mittel) 

 

Aufgabe 1.6 . Ë Kennst Du weitere Küchenwerkzeuge (keine Messer)? 

Dann schreibe sie hier auf. 

  

  

  

  

https://de.wikipedia.org/wiki/Fleischklopfer
https://de.wikipedia.org/wiki/Kochl%C3%B6ffel
https://de.wikipedia.org/wiki/Pfannenwender
https://de.wikipedia.org/wiki/Schneebesen
https://de.wikipedia.org/wiki/Sch%C3%B6pfkelle
https://de.wikipedia.org/wiki/Sparsch%C3%A4ler
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1. KÜCHE  Küchenwerkzeuge  

Aufgabe 1.7 . Ë Schreibe in die linke Spalte jeweils den Namen des Küchenwerkzeugs , mit dem Du 

die genannten Arbeiten ausführen kannst. 

Küchenwerkzeuge Verwendungsmöglichkeiten 

a)  
Werkzeug zur Herstellung von Brei aus gekochten Kartoffeln, 

Äpfeln, Karotten und anderem Gemüse oder Obst. 

b)  
Werkzeug zum Wenden und Herausnehmen von gebratenen 

Speisen aus einer Pfanne.  

c)  
Werkzeug zum Schälen von Kartoffeln, Möhren, Obst mit möglichst 

wenig Verlust. 

d)  
Werkzeug zum Umrühren der Speise im Topf, damit sie am 

Topfboden nicht anbrennt; einrühren von Zutaten in die Speise. 

e)  
Werkzeug zum Verrühren von Zutaten; auch geeignet zum Schla-

gen von Cremes und Schlagsahne. 

f)  
Werkzeug zum Klopfen von Fleisch vor dem Braten, damit es nach 

dem Braten zarter wird. 

Aufgabe 1.8 . ËË Du möchtest Kartoffelbrei herstellen. Im Rezept steht: 

Welche Küchenwerkzeuge solltest Du anfangs dafür bereitlegen? 

a)  b)  

c)  d)  

Aufgabe 1.9 . ËËË Du möchtest Lammsteaks mit grünen Bohnen und Kartoffelbrei herstellen. Das 

Rezept lautet: 

Welche Küchenwerkzeuge (mindestens sechs) solltest Du anfangs dafür bereitlegen? 

a)  b)  

c)  d)  

e)  f)  
  

Kartoffeln schälen, stampfen, mit Sahne und Gewürzen verrühren und im Topf 
erwärmen. Danach können Sie es Ihren Gästen servieren. 

Tiefgefrorene Bohnen auftauen.  

Kartoffeln schälen, salzen und mit Wasser gar kochen. 

Die aufgetauten Bohnen mit wenig Wasser in einen Topf geben, salzen, aufkochen 
lassen und bei geringer Hitze 10 Minuten weitergaren.  

Die gekochten Kartoffeln stampfen, mit Sahne und Salz verrühren  und im Topf 
unter Rühren erwärmen.  

Die Lammsteaks zart klopfen und in der Pfanne von beiden Seiten  
3 Minuten braten. Danach salzen und pfeffern.  

Fertig! Guten Appetit.  
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Gesunde Ernährung  1. KÜCHE  

Die Ernährungspyramide 

Die Ernährungs-Pyramide gibt an, wie häufig welche Lebensmittel in Deiner Nahrung vorkommen sollten, 

wenn Du Dich gesund ernähren willst. Eine gesunde Ernährung macht Dich widerstandsfähiger gegen 

Krankheiten. Und Du bist dadurch geistig und körperlich leistungsfähig. 

 

Aufgabe  1.1 0. Ë a)  Schreibe in die linke Spalte die verschiedenen Nahrungsarten. Fange mit dem 

Getränk an, darunter die Lebensmittel aus dem größten Fach der Pyramide, darunter die aus dem 

zweitgrößten Fach usw. b)  Finde jeweils Beispiele. 

Arten von Lebensmittel Beispiele: Was magst Du gerne? 

a)   

b)   

c)   

d)   

e)   

f)   

g)   

h)   

1,5 Liter  
Wasser, 

Früchtetee, 
Kräutertee 

 

Fett 

 

Süßigkeiten 

 

Fleisch, 
Fisch, 
Eier 

 

Milchprodukte 

 

Obst 

 

Gemüse 

 

     Sattmacher 
   (Brot, Reis, 

Kartoffeln, 
        Nudeln)   

   

 

 
Schweizer 

Pyramide 

(schwierig) 
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1. KÜCHE  Gesunde Ernährung  

Eine gesunde Ernährung beinhaltet folgende Nährstoffe  in einem ausgewogenen Verhältnis (siehe auch 

die Ernährungspyramide , Aufgabe 4.1): 

Nährstoffe Bedeutungen für einen Menschen Vorkommen 

Wasser  

Du bestehst zu mehr als der Hälfte aus Wasser. 

Ständig verlierst Du etwas davon durch Deine 

Ausscheidungen, Deinen Atem und Deine Haut. 

Du benötigt pro Tag 1,5 bis fünf Liter Wasser, je 

nach Außentemperatur und Anstrengung. 

In Getränken aller Art. Am besten 

sind Leitungs- oder Mineralwasser, 

Kräuter- oder Früchtetee. Trinke 

bitte nur wenig Milch sowie Säfte 

oder andere süße Getränke. 

Kohlenhydrate  
é sind der wichtigste Energielieferant zum Betrieb 

Deiner Muskeln und Deines Gehirns. 

Brot, Nudeln, Reis, Kartoffeln, 

Bohnen, Linsen. 

Ballaststoffe  
é sind zwar unverdaulich, regen aber die Darmtä-

tigkeit an ï wichtig für eine gesunde Verdauung. 

Gemüse, Blattsalate, Müsli, Voll-

kornbrot. 

Vitamine  
é sind wichtige Stoffe zum Betrieb des Körpers, 

zur Bildung neuer Körperzellen und zur Abwehr 

von Krankheiten. Der menschliche Körper kann 

Vitamine und Minerale nicht selbst produzieren. 

Sie müssen in der Nahrung vorhanden sein. 

Salat, Gemüse, Obst, Öl, Fisch, 

Fleisch, Milch, Vollkornbrot. 

Minerale  
Wasser, Milch, Salat, Gemüse, 

Fisch, Fleisch, Vollkornbrot. 

Eiweiße  

é sind der Baustoff aller Zellen des Körpers. 

Anders als die Pflanzen können die Menschen alle 

benötigten Eiweiße selbst produzieren. Er ist auf 

Eiweiß in der Nahrung angewiesen. 

Gemüse, Salat, Fisch, Fleisch, 

Milchprodukte.  

Fet te  

é sind der wichtigste Energiespeicher für Zeiten 

geringer Nahrungszufuhr und bei Krankheiten. 

Ungesättigte Fettsäuren  sind lebensnotwen-

dig; sie gelten daher als Vitamine (E und F). 

Milchprodukte, Nüsse, Öl, Marga-

rine, Fisch, Fleisch. 

Je nach Lebensweise eines Menschen sollten die Bestandteile seiner Nahrung unterschiedlich zusam-

mengesetzt sein:  

¶ Wer körperlich hart arbeitet oder intensiv Sport betreibt, braucht viele Kohlenhydrate,  

¶ Kinder brauchen zum Wachstum Eiweiß und viele Vitamine und Minerale, 

¶ Eskimos essen sehr viel Fett, damit sie die Kälte in der Polarregion aushalten. 

Aufgabe  1.11 . Ë Welche Nährstoffe  enthält Milch. Tipp:  Schau auf eine Milch-Packung. 

 

 

Aufgabe  1.12 . ËË Welche Nährstoffe enthält Paprika . 

 
Gemüse  
(einfach) 

  

Gemüse (mittel) 

 

 

Aufgabe  1.13 . ËËË Erläutere, worauf es bei einer gesunden Ernährung ankommt. 
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Leitern  2. MALER und  LACKIERER  

Die oberen Wandbereiche und die Decke kannst Du häufig 

nicht vom Boden aus erreichen. Dann benötigst Du eine 

Stehleiter . Sie hat vier Holme  (Stützen), die oben 

beweglich miteinander verbunden sind. Die Stehleiter kann 

auf beiden oder nur auf einer Seite Sprossen  aufweisen. 

 

Sicherheitsregeln: 

¶ Die Ketten zwischen den Holmen müssen beim Auf-

stellen der Leiter gespannt sein.   

¶ Du darfst die Leiter nur bis zur dritten Sprosse von oben 

besteigen.  

¶ Eine  beschädigte Leiter  darfst  Du  nicht  benutzen.  Du  

entfernst sie aus dem Arbeitsbereich 

und kennzeichnest sie als Ădefektñ. 

¶ Die Leiter muss auf einem festen, 

ebenen Boden stehen.  

¶ Von einer Stehleiter aus darfst Du nicht 

auf eine höhere Ebene umsteigen. 

Aufgabe 2.1. ËË Was tust Du, wenn bei einer Stehleiter 

auf einer Seite die untere Sprosse fehlt? Begründe die 

Antwort. 

 

 

 

 

 

Aufgabe 2.2. ËË Du arbeitest auf einer Stehleiter, kommst von dort aber nicht an die Decke. Ist es eine 

gute Idee, die vier Holme der Leiter jeweils auf eine umgedrehte Getränkekiste zu stellen, um die Leiter zu 

erhöhen? Begründe die Antwort. 

 

 

 

 

 

 

Aus zwei Stehleitern und einem dicken, 

breiten Brett kannst Du ein Behelfsgerüst  

herstellen.  

Sicherheitsregeln:  

¶ Das Brett darf höchstens in zwei Metern 

Höhe und höchstens auf der dritten 

Sprosse von oben liegen.  

¶ Es darf nur eine Person für kurze Zeit 

auf dem Behelfsgerüst stehen. 
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2. MALER & LACKIERER  Einrichten der  Baustelle  
 

Erste Arbeitsschritte an einer neuen Baustelle 

Wenn an einer neuen Baustelle keine Tapeten zu entfernen sind, beginnst Du zuerst mit der Untergrund -
prüfung . Sind Tapeten zu entfernen, dann richtest Du als erstes die Baustelle ein: 

¶ In der Umgebung Deiner geplanten Malerarbeit schützt Du die Bodenflächen mit Malerfilz  und die 

Möbel mit Abdeckfolie . Abdeckfolie muss häufig mit Malerkrepp  fixiert werden. 

¶ Fußleisten, Tür- und Fensterrahmen, die nicht bearbeitet werden sollen, klebst Du mit Maler krepp  

ab.  

¶ Du sicherst den Arbeitsplatz, damit Du selbst und andere Personen nicht zu Schaden kommen. 

Meistens reichen dazu Absperrband  und Warnschilder (ĂVorsicht Farbeñ, ĂAchtung Baustelleñ). 

¶ Du stellst, wenn nötig, eine Leiter oder ein Behelfsgerüst auf. 

¶ Du legst die zur Untergrundprüfung benötigten Werkzeuge bereit.  

¶ Du stellst einen zur Untergrundprüfung benötigten Eimer Wasser und gegebenenfalls Tapeten -
löser  bereit.  

¶ Erst nach der Untergrundprüfung weißt Du, welche weiteren Werkzeuge und Materialien benötigt 

werden. 

 

Aufgabe 2. 3. Ë Warum ist es Deine Meinung nach erforderlich, dass Du die Baustelle mit Absperrband 

sicherst?  

 

 

 

Aufgabe 2. 4. Ë Warum ist es Deine Meinung nach erforderlich, dass Du in der 

Umgebung der geplanten Malerarbeit Gegenstände und den Fußboden abdeckst?  

 
Ein Zimmer 

streichen 

 

 

 

Aufgabe 2. 5. Ë Wenn Du eine Wand bearbeiten sollst, dann klebst Du vorher die Fußleisten, die Tür- 

und Fensterrahmen mit Malerkrepp ab. Warum ist dies Deiner Meinung nach erforderlich?  

 

 

 

Aufgabe 2. 6. ËË Informiere Dich darüber, a)  was Malerfilz (auch Malervlies genannt) ist, b)  welche 

Eigenschaftes es hat und c)  wozu es verwendet wird.  

a) 

 

b) 

 

 

c) 
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2. MALER & LACKIERER  Raufaser tapezieren  

Werkzeuge Beschreibungen 

Lot  
Ein Lot besteht aus einem Band und einem spitzen Gewicht. Damit 

kannst Du senkrechte Linien an der Wand markieren. 

Gliedermaßstab  Auch Zollstock  genannt. Zum Ausmessen von Abständen. 

Haumesser  

Damit kannst Du die Tapetenbahn auf die gewünschte Länge reißen. 

Bei der letzten Bahn im Zimmer oder in der Nähe von Fenstern und 

Türen musst Du die Tapete auch der Länge nach zuschneiden. 

Kleisterbürste  Mit dieser Bürste kleisterst Du die Tapetenbahn gleichmäßig ein.  

Tapezierbürste  
Nachdem Du eine Bahn oben an die Wand gedrückt hast, streichst Du 

mit dieser Bürste den Rest der Tapete blasenfrei an die Wand. 

Nahtroller  Damit drückst Du die Nähte zwischen den Bahnen fest an die Wand. 

Aufgabe 2.7 . Ë Die oben beschriebenen Werkzeuge  sind unten gezeigt. Schreibe die jeweils richtigen 

Namen unter die Fotos.  

  

 

a)  b)  c)  

 

 

 

d)  e)  f)  

Aufgabe 2.8 . Ë In der linken Spalte sind die Arbeitsschritte beim Tapezieren genannt. Schreibe in die 

rechte Spalte jeweils das Werkzeug, die Du dabei einsetzt.  

Arbeitsschritte Eingesetzte Werkzeuge 

a)  Ausmessen 
 

 

b)  Zuschneiden  

c)  Einkleistern 
 

 

d)  An die Wand bringen 
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Thema 5: Raufaser tapezieren  MALER & LACKIERER  
 

 
Schulstoff 

Flächenberechnung der Wand 

  
Beispiele 

Wenn eine Wand vier rechtwinklige Ecken hat,  

dann kannst Du die Quadratmeter der Wandfläche einfach berechnen: 

Nimm die Breite und die Höhe der Wand mal. 

 

Aufgabe 2.9 . ËË Die Zeichnung stellt eine Wand dar. 

1cm in der Zeichnung entspricht 1m in der Wirklichkeit. 

a)  Wie viele Quadratmeter hat die Wandfläche? 

b)  Wie viele Meter Raufasertapete (Breite 0,75m) 

benötigst Du zum Tapezieren der Wand? 

 

 

                                  
a)  

                                

                                  

                                  

                                  
b)  

                                

                                  

                                  

                                  

Aufgabe 2.10 . ËË a)  Zeichne im selben Maßstab  wie oben eine Wandfläche, die 7,50m lang und 

3,00m hoch ist. Verwende die gleiche Art der Darstellung wie in der Skizze oben. b)  Berechne, wie viele 

Quadratmeter die Wandfläche hat. c)  Berechne, wie viele Meter Raufasertapete (Breite 0,75m) Du zum 

Tapezieren der Wand benötigst. 

                                  
a)                          

        
                          

        
                          

        
                          

        
                          

        
                          

        
                          

        
                          

        
                          

        
                          

        
                          

        
                          

        
b)                         

        
                          

        
                          

        
                          

        
c) 

                                

                                  

                                  

                                  

                                  

2,50 

5m 

2,5m 
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Gesundheitsschutz  3. TISCHLER  

Persönlicher Schutz Schutzwirkung 

Arbeitskleidung Schützt Deinen Körper vor spitzen Gegenständen, vor Kälte und Schmutz. 

Schutzschuhe 
Schützt Deine Füße vor spitzen Kanten oder herabfallenden 

Gegenständen sowie vor Schmutz. 

 

Persönliche 
Schutzausrüstung 

Schutzhandschuhe Schützt Deine Hände vor Verletzung und Verschmutzung. 

Gehörschutz Schützt die Ohren vor starkem Lärm und vor Staub.  

Schutzbrille 
Schützt Deine Augen vor fliegenden Holzspänen, Schmutz 

und spritzenden Flüssigkeiten (Farbe, Lösungsmittel ). 

Schutzhelm 
Schützt Deinen Kopf vor herabfallenden Gegenständen, die ihn schwer verlet-

zen könnten. 

Staubschutzmaske Schützt Deine Atemwege vor Staub. 

Atemschutzmaske Schützt Deine Atemwege vor Lösungsmitteldämpfen. 

Aufgabe 3.1 . Ë Du stehst auf einem Baugerüst und setzt ein Fenster ein. Über Dir im Gerüst wird 

ebenfalls gearbeitet. Welche Schutzausrüstung ist für Deine Gesundheit wichtig? Begründe. 

 

 

 

 

 

Aufgabe 3. 2. ËË Mit einem Schleifgerät entfernst Du alte Farbe und Schmutz von einem Türrahmen. 

Welche Ausrüstung schützt Deine Gesundheit? Begründe. 

 

 

 

 

Aufgabe 3. 3. ËËË In welchen Substanzen, die Tischler verwenden, sind Lösungsmittel  enthalten ï 

so dass eine Atemschutzmaske erforderlich sein könnte? 

 

 

 

 

Aufgabe 3. 4. ËË Finde Beispiele für Arbeiten, bei denen Du eine Schutzbrille tragen solltest. 
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3. TISCHLER  Sicherheitskennzeichen  

Aufgabe 3.5 . Ë Folgende Sicherheitskenneichen sind im Betrieb wichtig. Ihre Bedeutungen stehen direkt 

hierunter. Schreibe die passende Bedeutung unter jedes Zeichen.  

Rettungszeichen  

(grüner Untergrund) 

Hier finden Sie eine Augendusche. ï Hier finden Sie einen 

Verbandskasten. ï Fluchtweg, leuchtender Linie folgen. 

Gebotszeichen  

(hellblauer Untergrund) 

Gehörschutz und Schutzbrille tragen! ï Vollschutzmaske tragen! ï 

Staubschutzmaske tragen! ï Schutzhelm tragen! ï Schutzschuhe 

tragen! ï Schutzhandschuhe tragen! 

Verbotszeichen  (roter Rand) 
Rauchen verboten! ï Offene Flammen verboten!  

Mit Wasser löschen verboten! 

a)   b)  c)  

   

   

d)  e)  f)  

   

   

g)  h)  i)  

   

   

j)  k)  l)   
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Schnittholz  3. TISCHLER    

 
Holzarten 

 
Werkzeuge 1 

 
Werkzeuge 2 

 
Werkzeuge 3 

 

Millionenspiel 

 

Maßeinheiten 

 

Nachdem ein Baum gefällt, entrindet und zugeschnitten wurde, muss das Schnittholz  

lagern, bis es ausreichend getrocknet ist. Für die verschiedenen Verwendungszwecke gibt 

es Schnittholz unterschiedlicher Dicke und Breite. 

Name Dicke Breite Länge 

Kantholz  mehr als 60mm mehr als 180mm 

je nach Bedarf 

Bohle  40mm bis 60mm 80mm bis 180mm 

Brett  8mm bis 40mm mehr als 80mm 

Latte  20mm bis 50mm weniger als 80mm 

Leiste  weniger als 20mm weniger als 80mm 

Tischler geben die Abmessungen von Schnittholz  und von Werkstücken   

in Millimetern  (mm) an. Ein Meter enthält tausend Millimeter: 

1m = 1000mm  

Andere Längenmaße sind der Zentimeter  (cm) und der Dezimeter  (dm): 

1m = 100cm  

1m = 10dm  

Aufgabe 3.6. Ë a)  Was zeigen auf dem Lineal die langen Striche mit den Zahlen an? b)  Was zeigen die 

kleinsten Striche an? c)  Wie viele Millimeter  lang ist der gezeigte Holzbohrer für die Bohrmaschine? 

a)   

b)   

c)   

 




