
Rufen Sie uns an!
Wir beraten Sie gern.  

Im persönlichen Gespräch entwickeln wir mit Ihnen eine  
berufliche Perspektive und unterstützen Sie bei der  
Umsetzung ihrer Ziele.

Telefonische Terminvereinbarung für ein Info-Gespräch:

Tel.   	040 720 075 - 70
	 040 720 075 - 10

Sprungbrett Dienstleistungen gGmbH
AVGS Bewerbungscenter
Brookkehre 4
21029 Hamburg

info@sprungbrett-hh.de 
www.sprungbrett-hh.de
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Bewerbungscenter 
Bergedorf
AVGS - Heranführung an den 
Arbeitsmarkt

Machen Sie den Sprung ...
... in eine erfolgreiche Zukunft.

Starten Sie jetzt …
... in Ihr individuelles Coaching-Programm bei uns.  
Entdecken Sie Ihre Fähigkeiten, Ihr Potential, Ihren Weg!  

Wir bieten Ihnen ein Sprungbrett zum Wiedereinstieg in  
Ihr Berufsleben. Wir unterstützen Sie auf Ihrem individuellen 
beruflichen Weg.

Für wen?
Einen AVGS (Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein) 
können alle Arbeitslosen und Arbeitssuchenden erhalten, 
auch wenn sie keinen Anspruch auf Leistungen durch das 
Jobcenter oder Arbeitslosengeld haben. 

Auch Eltern, die lange aus ihrem Beruf raus sind oder 
Personen, deren Arbeitsplatz in Gefahr ist, haben 
Anspruch. 
 
Wie teilnehmen?
Sprechen Sie mit Ihrem Arbeitsvermittler. Gemeinsam  
erörtern Sie erste Details und entscheiden, welche  
Angebote für Sie hilfreich sind. 

Von Ihrem Vermittler erhalten Sie dann einen Aktivierungs- 
und Vermittlungsgutschein (AVGS), der die Kosten- 
übernahme beinhaltet.
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Mit  
Erfolg in 
den Job



Sie suchen einen Job, der zu  
Ihnen passt?
Wir unterstützen Sie kompetent und engagiert auf Ihrem 
persönlichen Weg. Die Inhalte des Coachings werden 
passgenau auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten.  
Damit wir ganz persönlich auf Sie eingehen können, finden 
alle Module im Einzelcoaching statt.

Individuelle Einzelgespräche
Um Ihr berufliches Ziel zu erreichen, bieten wir Ihnen 
persönliche und individuelle Einzelgespräche.

Unsere ausgebildeten Coaches verfügen über langjährige 
Erfahrung in verschiedenen Qualifizierungs- und 
Vermittlungsmaßnahmen. 

In 7 Schritten zu Ihrem Erfolg
 
 

Wir bieten Ihnen ein Beratungsangebot in 7 Modulen.  
Die Module sind als Gesamtpaket oder auch einzeln  
buchbar. 
Die Termine sprechen wir mit Ihnen persönlich ab.  
Insgesamt stehen Ihnen maximal 48 Unterrichtseinheiten 
zur Verfügung. 

Wer trägt die Kosten?
Die Kosten für das AVGS-Coaching übernimmt die Agentur  
für Arbeit oder Ihr zuständiges Jobcenter. Fragen Sie dort 
nach Ihrem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS).

 
Eingangsgespräch

Persönliche Fähigkeiten 
und Merkmale werden 

gesammelt und ein  
Plan für das Coaching 

erstellt. 

 
Profilerstellung

Aus beruflichen und  
persönlichen 

Kompetenzen wird 
ein Profil erstellt und 

berufliche Ziele erabeitet.

 
Bewerbungsmappe 

Erstellung und 
Aktualisierung der 

Bewerbungsmappe: 
Lebenslauf, Kurzprofil, 

Anschreiben, Foto.

 
Mediennutzung 

Sicherer Umgang mit 
Online-Bewerbungen, 

Online-Portalen, 
E-Mailing, Online-

Recherche..

 
Bewerbungstraining 

Vorbereitung auf  
Vorstellungsgespräche, 
schwierige Gesprächs- 
situationen, Gehalts-

verhandlungen.

 
Jobsuche 

Suchstrategien werden 
erstellt, Portale und 

Jobbörsen vorgestellt, 
persönliche Kontakt- 

aufnahme vorbereitet.

 
Akitves Handeln 

Aktivierung der eigenen 
Ressourcen, persönliche 

Zielsetzung,  
lösungsorientiertes 

Handeln.
3.

4.
5.

6.
7.

2.
1.

Mit  
Erfolg in 
den Job


